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Sportart/Ubungsleiter Teilnehmer Tag Uhrzeit Sportstatte
Leichtathletik
Jacqueline Caballero Schror | Kitakinder Montag 16:45 — 17:45 | Turnhalle Oberzier
Tel. 0177 5975290 4 bis 6 Jahre
Miriam Hansen Grundschulkinder Montag 16:45 — 17:45 | Turnhalle Oberzier
Tel. 0177 6018225 6 bis 10 Jahre
Breitensport flr Kinder Montag 18:00 — 19:00 | Turnhalle Oberzier
9 bis 14 Jahre
Lauftreff
Torsten Matzerath Laufen (Sommer) Mittwoch um 18:15 Parkplatz N‘zierer See
Tel. 02428 8098913 Laufen (Winter) Mittwoch um 18:15 Clubheim Oberzier
Laufen Sonntag um 11:00 Parkpl. Sophienh. Hamb.
Bernd Bettray Walking (Sommer) Mittwoch um 18:00 Broisterd (Parkplatz Wald)
Tel. 02421 4061317 Walking (Winter) Mittwoch um 17:00 Clubheim Oberzier
Wandern 1. Dienstag im Monat nach Absprache
Turnen/Gymnastik
Andrea Gadmann Eltern Kind 2 — 3 Jahre Mittwoch 15:30 — 16:30 | Turnhalle Ellen
E-Mail: yoga@tv-huchem-
stammeln.de
Claudia Kinast Eltern Kind 1 — 2 Jahre Donnerstag 8:45— 9:45 | Turnhalle Ellen
Tel. 0163/8251040 Eltern Kind 3 — 4 Jahre Donnerstag | 15:00 — 16:00 | Turnhalle Ellen
Miriam Hansen Kinder 4 — 6 Jahre Freitag 15:00 — 16:15 | Turnhalle Huchem-Stam.
Tel. 0177 6018225 Kinder 6 — 8 Jahre Freitag 16:15 — 17:15 | Turnhalle Huchem-Stam.
Kinder 8 — 11 Jahre Freitag 17:15 - 18:15 | Turnhalle Huchem-Stam.
Dr. Roswitha Steffen Gymnastik Donnerstag | 18:30 —20:00 | Turnhalle Niederzier
Tel. 02428 1624 gemischte Gruppe
Marion Milz Rickengymnastik Mittwoch 19:30 — 21:00 | Turnhalle Huchem-Stam.
Tel. 02428 1595 gemischte Gruppe
Tanz/Aerobic
Susanne Weid Step-Aerobic Donnerstag | 19:00 — 20:30 | Turnhalle Ellen
Tel. 02461 349288
Andrea Gadmann Yoga Montag 18:00 — 19:30 | Turnhalle Kita Oberzier
E-Mail: yoga@tv-huchem-
stammeln.de
Medisa Jabbari Zumba Mittwoch 18:30 — 19:30 | Turnhalle Huchem-Stam.
Tel. 01590 1666701
Tischtennis
Klaus Libben Jugendliche/Erwachsene | Montag 19:00 — 22:00 | Turnhalle Oberzier
Tel. 02428 4441 Jugendliche/Erwachsene | Dienstag 18:00 — 22:00 | Turnhalle Niederzier
oder Jugendliche/Erwachsene | Mittwoch 16:00 — 18:00 | Turnhalle Huchem-Stam.
2T A VS Jugendliche/Erwachsene | Freitag 18:15 —22:00 | Turnhalle Huchem-Stam.
Tel. 0151 56068823
Jugendliche/Erwachsene | Freitag 17:00 — 19:00 | Turnhalle Niederzier
Meisterschaftsspiele Samstag 14:00 — 17:00 | Turnhalle Niederzier
Meisterschaftsspiele Sonntag 9:30 — 12:30 | Turnhalle Huchem-Stam.



http://www.tv-huchem-stammeln.de/

Tennis

Michael Klaus
Tel. 02428 905526
oder 01590 1143284

Training und Spiele auf der Sportanlage am Clubheim, Drieschgéarten 41, Oberzier
Clubheim Tel. 02428 2576

Handball
Sven Geuenich Herren und Jugendliche Mittwoch 20:00 — 22:00 | Turnhalle Oberzier
Tel. 0160 7704829 ab 17 Jahren

Meisterschaftsspiele Sa/So Turnhalle Oberzier
Volleyball
Thomas Henschel Jugendliche/Erwachsene | Montag 19:15-22:00 | Turnhalle Oberzier
Tel. 01577 1518610 Freitag 19:00 — 21:00 | Turnhalle Oberzier

Beach-Volleyball

nach Absprache mit Thomas Henschel

auf der Sportan

lage am Clubh

eim, Drieschgarten 41, Oberzier

Radsport

Bernd Dick
Tel. 02428 809888

Jugendliche/Erwachsene

nach Absprache

Wassergymnastik
Natalya Zeyen gemischte Gruppe Dienstag 18:00 — 20:00 | Schule Huchem-Stam.
Tel. 02421 887788 Mittwoch 16:30 — 17:30 | Schule Huchem-Stam.

Krafttraining

Stefan Ossowski
Tel. 0160 96695913

Jugendliche/Erwachsene

Trainingszeiten
nach Absprache

Kraftraum Turnh.
Oberzier

-linker Eingang-

Badminton
Joey Vogt Kinder Freitag 19:00 — 20:00 | Turnhalle Niederzier
Tel. 01573 9075796 Erwachsene Freitag 20:00 — 22:00 | Turnhalle Niederzier




