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Wie es begann ...

mit dem Heinrich-Antons-Geddchtnislauf und dem \olkslauf beschreibt eine der
ditesten erhaltenen Ausschreibungen, die schon Mitte der ©Oer Jahre als Din-A-5-
Heft erschien:

Die Entwicklung unseres Laufes

Einladung + Ausschreibung

Der tragische Unfall eines Kameraden gab
1960 den Ausschlag in Huchem-Stammeln eine
Zum eigene Leichtathletik-Veranstaltung aufzu-
ziehen.
Heinrich-Antons-Ced&chtnislauf e
Heéinrich Antons war im Jahre 1959 iiber
-YO0LK S_L_ﬁ Ux - ( 5.000 mtr. Kreismeister des Kreises Diiren
und berechtigte zu grir
Samstag, 8. April 1967, 15.00 Uhr So traf ihn im Alteg
Huchem-Stammeln - Rurgel#nde ; Tage vor dem Weihnacht
Ungliicksfall und wi
nachtstag 1959 zu Gz

p T

Nach den Erfolgen des vergangenen Jahres
haben wir auch unseren diesjihrigen 7.Lauf
wieder als Volkslauf ausgeschrieben. Wir
haben uns, soweit es die Streckenver-
hiéltnisse zulassen an die Wettkampfbe-
stimmungen des DLV fiir Volksléufe ge- Gl dung einer I
ARV & ' die seinen !

7u unserem Volkslauf laden wir alle be- platz mit 1 sht
freundeten Sportvereine, aber vor allem ist auch heute noc
auch alle Freunde ein, die nicht einem vorhanden,
Verein oder Verband angehdren.

Unser Ziel ist es,m8glichst viele Menschen
anzusprechen, damit wir eigentlichen Sinn ! C
eines Volkslaufes auch gerecht werden.
Alle sind bei uns herzlichst willkommen. I AfantEoit. Asn E%i:én ol

Alle machen mit, darum auch unser Losungs- oder mit dem noch in aller Munde ré :‘ﬁn
wort Volkslauf - Sport fir alle. i H Lauf in Solingen verglichen werden

dem Lauf den Chare
Sicherlich unseré

! trotzdem mchten wir vielen die LBgli
T,v.1885 Huchem-Stammeln e.V. keit geben, sich selbst gesundheitlich
Hans Pelzer Peter Kalinowski Baaten,
1.Vorsitzender Leichtathl.Wart Darum nochmals

Volkslauf - Sport fiir alle,

In diesem Format erschien auch ab 1981 jéhrlich ein Ausschreibungsheft, in dem dlle
Veranstaltungen des Vereins zusammengefasst waren.

Damit nohm der TV Huchem-Stammeln eine Vorreiterrolle ein. Von vielen
Veranstaltern koplert, war das Heft spdter nicht mehr so aktuell, zumal auf
Verbandsebene und seit 1995 mit der Rur-Eifel-Volkslauf-Cup-Wertung ein Verbund
von Veranstaltern in einem Gemeinschaftsheft in Erscheinung trat, die ein eigenes Heft
Uberflissig machten.

1966 erstmals als Volkslauf konzipiert, war der Heinrich-Antons-Gedéchtnislauf einer
der ersten dieser Art im Bundesgebiet.



Die Laufstrecken ...

... flhrten Anfangs durch die Rurauen
bei Huchem-Stammeln. Start und
Ziel waren an der Kéttenicher Mihle
bzw. auf den Rurwiesen.

Der 1. Volkslauf zeigte schon 250
Starter, dlso schon ein mehrfaches
gegenlber den vorausgehenden
L&ufen mit 8O bis 100 Teilnehmern.
Schon im Jahre 1967 waren es Uber
500 Teilnehmer.

Zu dieser Zeit gab es im gesamten
Bundesgebiet 58 Veranstalter im
Jahr.

Nach 1968 konnte das Geldnde an
der Rur die grof3en Teilnehmerfelder,
besonders auf den langen Strecken, nicht mehr verkraften. So wurden diese Strecken
von der Rur ausgehend Uber Merken, Pier, Krauthausen, Selhausen und zurlck zur
Rur geleiter.

Ein friher Streckenplan

1969 waren schon Uber 1.000 Starter zur Stelle und dies ohne Umkleide- und
Duschméglichkeiten!

1970 sind es 1.500 und es zeichnet sich immer mehr eine Medaillensucht ab. Jeder
Veranstalter versucht die schénste Medallle anzubieten, wir hatten die Burg Nideggen
als Motiv. Nun wurde die Strecke Uber Merken und Pier durch den Straldenverkehr
zu risikoreich.

Naksshsss

Medaillen und Entwlirfe von 1967, 1970, 1971 und 1975



LOKALES ' Nr. 84 — Montag, 13. April 1970

Uber tausend liefen und gingen

\lehr als tausend Léufer und Geher: Jugendliche und Erwachsene beteiligten sich am Samstagnachmittag am Internationalen Volks-
auf und Volksmarsch des Turnvereins Huchem-Stammeln. Schirmherr der Veranstaltung war Landrat Kaptain (MdL). In verschic-
lenen Altersklassen starteten die Teilnet iiber unterschiedlich lange Strecken. Unser Bild zeigt den Massenstart de(;nltuﬁ{!nrr‘z:r‘

Ein letzter Start in den Rurauen ...

1971 wird die gesamte Veranstaltung in den Stetternicher Forst bei Jllich verlegt, da
sie vom Verkehr weltgehendst unabhéngig war und sich auch hier vom Parkplatz,
Wettkampfbliro sowie Dusch- und Umkleideméglichkeiten bessere Voraussetzungen
boten.

Die Strecke fihrte nun 'Rund um die Kernforschungsanlage Jllich’, die spé&ter nach
grundlegender Anderung seiner Aufgabenstellung zum 'Forschungszentrum Jilich’
wurde.

... bevor es nach Julich geh.

Bis 1983 variierte die Distanz des Hauptlaufes zwischen 9,3 und 11,5 Km bis 1284 die
heute cktuelle 1O Km Stfrecke abgesteckt wurde. Auch die Ubrigen Distanzen
dnderten sich mit der Zeit: zwischen 350 und 2800m im Jugendbereich und
Mittelstrecken von 3000 bis 4500m wurden gelaufen bis es zu den heutigen
Strecken Uber 450m und 200m fur die Schiler kam.

Von 1986 bis 1998 wurde ein Halbmarathon angeboten. Dieser zweigte auf Héhe
Hambach von der Runde um das Forschungszentrum ab und flhrte adls Zusatzschleife
an die Sophienhshe. Durch die Aufnahme des 10 Km Laufes in die Rur-Eifel-Cup-
Wertung verlor der Halbmarathon an Attraktivitdt und wurde 1999 durch einen 5 Km
Jedermannlauf ersetzt.



Der VVolkslauf ...

. war stets ein Treffpunkt - sowohl flir die ambitionierten Sportler, als auch flir
Einsteiger.

Abseits vom Trainingsalltag bietet er sich an, den Leistungsstand zu Uberprifen und
Erfahrungen auszutauschen. Neben dem Wettstreit geht es vor allem um den Spald
am Sport. Klrzere Distanzen bieten sich fUr Einsteiger an, bei ldngeren Strecken
stehen oft landschaftliche Reize im Vordergrund.

Hat der Laufboom des ausgehenden 2. Jahrtausends viele schillernde, kommerzielle
Grol3-Events hervorgebracht, derer Ehrgeinz oft zu sein scheint, mit gréldtmdglichen
Teilnehmerzahlen und gutbezahlten Topstars zu prahlen, bietet der Volkslauf nach wie
vor die Basis des Wettkampfgeschehens.

Hier werden dank ehrenamtlicher Arbeit Veranstaltungen in geselliger Atmosphére zu
familienfreundlichen Preisen angeboten.

Allerdings nehmen bereits manche Veranstalter in einigen Organisationsbereichen die
Angebote kommerzieller Dienstleister in Anspruch, oft well in den eigenen Reihen
kompetente Krafte fehlen.

Der Heinrich-Antons-Gedéchtnislauf wird seit jeher von Mitgliedern - nicht nur der
Leichtathletikabtellung - und Freunden des TV Huchem-Stammeln durchgeflhrt.



Wie es weitergeht ...

. mit dem Volkslauf im Allgemeinen und dem Heinrich-Antons-Gedéchtnislauf im
Besonderen liegt also am Engagement sportbegeisterter Menschen.

So représentieren die Aktiven des TV Huchem-Stammeln ihre
Heimat nicht nur bel Laufveranstaltungen von Schlilerlauf bis
Marathon, von "schrellen” Strecken bis zu alpinen und extremen
Kursen in Erscheinung.

Am 21. Mai 2009 bringen sie ihre langjéhrige Erfahrung erneut
bel der Durchflhrung 'thres’ Laufes ein.

Lauftreff, Stammtisch, Wettkdmpfe als Team, gemeinsames Lauferlebnis
und mehr bereichern den Laufalltag.

Denn:

Verein ist, was Du daraus machst!

Wilkemmen beim

>0,

Lenrich-Antons-Gedichtrigiag
'Rund um das Forschungszentrum Jtlic



Altester Volkslauf Deutschlands
Rur-Eifel-Volkslauf Cup 2009
Donnerstag 21. Mai 2009 (Christi Himmelfahrt)

50, Heinrich-Antons-Gedachthislauf und Wanger,
"Rund um das Forschungszentrum Jillich”

Schirmherrschaft : Vorstand des Forschungszentrums

T.V.1885eV.

Start und Ziel
Forschungszentrum Jilich (Hinweisschilder beachten)

Zeitplan

Startzeit Klasse/Jahrgang Strecke

10:00 Uhr Schiiler/innen D+E / 2000 u. jinger 450 m

10:20 Uhr Schiler/innen A,B+C / 1994-1999 900 m

10:45 Uhr M/W Jugend AB, HK, 30, 35, ... / 1993 u. alter 10 Km
(Rur-Eifel-Volkslauf-Cup / Erwachsene UND Jugend)

10:50 Uhr Wandern / Walking / Nordic Walking 10 Km
(Zeitnahme - alphabetische Liste)

anschlieBend Siegerehrung der Schilerldufe mit Ausgabe der Urkunden

12:00 Uhr Siegerehrung Platz 1-3 M/W Gesamt des 10 Km-Laufes

12:15 Uhr Jedermann 5 Km
(Rur-Eifel-Volkslauf-Cup / NUR Jugend)

ab ca. 13:00 Uhr Siegerehrung Platz 1-3 Altersklassen des 10km-Laufes

Auslage der Urkunden zur Mitnahme
Siegerehrung des 5km-Laufes
Auslage der Urkunden zur Mitnahme
Auslage der Walking-Urkunden zur Mithahme

Strecke
Landschaftlich schéne und schnelle Strecke rund um das Forschungszentrum.

Startgeld (zahlbar am Veranstaltungstag)
Schiler/innen (450m- und 900m-Lauf) 3,00 € Erwachsene 5 Km-Lauf 4,00 €
Schiuler/innen, Jugend (5 Km- und 10 Km) 4,00 € Erwachsene 10 Km-Lauf 6,00 €
Wandern/Walking/Nordic Walking 5,00 €
Nachmeldegebiihr 2,00 € (bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start)

Meldungen
Bis 19. Mai 2009
www.tv-huchem-stammeln.de/la/

Auszeichnungen
Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde.
Die drei Erstplatzierten M/W des Gesamteinlaufes und der Altersklassen im 10-Km-Lauf sowie die drei
Ersten M/W und Sieger der Jugendklassen im 5-Km-Lauf erhalten einen Pokal oder Sachpreis.
Kein Nachsenden der Preise, Urkunden nur mit Ergebnisliste.

Ergebnislisten
Im Internet oder gegen 2,50 € per Post.

Umkleidung/Duschen
In der Turnhalle neben Start und Ziel.

Anfahrt
Autobahn Kéin-Aachen : Ab Abfahrt Diren, Richtung Jilich, Hinweisschilder Forschungszentrum.
Autobahn Diisseldorf-Aachen : Ab Abfahrt Julich-West, Hinweisschilder Forschungszentrum.
Haftung
Nur im Rahmen der Sporthilfe. Keine Haftung bei Sachschaden und Diebstéhlen.

Anderungen vorbehalten

in der Helmholtz-Gemeinschaft

Forschungszentrum Julich "
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