
Ergebnisse

Monte Sophia XII und 54. HAGL

31.08.2013

Montelino
(10 Km)

Stand: 01.09.2013 17:14

G.Pl Zeit Name Verein JG Klasse Kl.Pl

1 37:06 Niessen Christian SC Komet Steckenborn 1981 M30 1

2 38:49 Breuer Markus SV Bergwacht Rohren 1976 M35 1

3 38:53 Chutsch Krzysztof Team Aachener Engel e.V. 1982 M30 2

4 39:23 Hugon Daniel ALC Vieux Condé 1976 M35 2

5 40:33 Lengersdorf Holger LG Ameln/Linnich 1982 M30 3

6 40:55 Marchin Antoine ALC Vieux Condé 1996 MJB 1

7 41:14 Lenz Stefan 1967 M45 1

8 41:20 Lefevre Jean Jacques ALC Vieux Condé 1962 M50 1

9 41:36 Jablonski Sebastien 1977 M35 3

10 42:07 Bald Jörg Skiclub Lüdenscheid 1966 M45 2

11 43:29 Förster Heinz-Georg TV Höfen 1961 M50 2

12 43:32 Thiel Marcel DJK Elmar Kohlscheid 1979 M30 4

13 43:50 Hermanns Michael Aachener TG 1974 M35 4

14 44:11 Krischer Stefan 1980 M30 5

15 44:16 Di-Stefano Vincent ALC Vieux Condé 1976 M35 5

16 44:36 Osterholt Sascha 1981 M30 6

17 44:53 Nölp Hans-Georg SV Kelz 1961 M50 3

18 44:57 Brebeck Bodo Basketball TV Bedburg 1964 M45 3

19 45:01 Graß Michael TV Obermaubach 1974 M35 6

20 45:04 Rosier Gérard ALC Vieux Condé 1956 M55 1

21 45:28 Haarmann Ute TSV Alemannia Aachen 1961 W50 1

22 45:41 Boursie Joseph ERT Kelmis 1948 M65 1

23 45:42 Quadflieg Leo STB Landgraaf 1962 M50 4

24 46:27 Nell Stefan FC Lumaca 1972 M40 1

25 46:30 Müller Ralf Team Luftwaffe Köln 1965 M45 4

26 46:34 Löhr Dirk SC Komet Steckenborn 1966 M45 5

27 46:39 Bedra Axel LG Stolberg 1963 M50 5

28 46:45 Soufi Benyahia ALC Vieux Condé 1973 M40 2

29 46:50 Fink Edgar SC Bütgenbach 1953 M60 1

30 46:59 Heinen Lutz 1973 M40 3

31 47:03 Yilmaz Kamiran Team Aachener Engel e.V. 1995 MJA 1

32 47:03 Bongard Gert TV Roetgen 1962 M50 6

33 47:04 Kreus Artur Stolberg 1957 M55 2

34 47:04 Zenck-Dürselen Alexander LG RWE Power 1993 MHK 1

35 47:14 Windeln Lars VfR Unterbruch LG 1996 MJB 2

36 47:17 Weber Kerstin 1972 W40 1

37 47:19 Fähnrich Monika TV Huchem-Stammeln 1956 W55 1



38 47:19 Marechal Roger Malmedy 1953 M60 2

39 47:20 Sanna Alfredo FC Lumaca 1967 M45 6

40 47:26 Laquenaire Luciano ALC Vieux Condé 1955 M55 3

41 47:35 Warkentin Sergej Team Aachener Engel e.V. 1989 MHK 2

42 47:49 Heise Ulrich DJK Elmar Kohlscheid 1938 M75 1

43 47:53 Spykers Manfred Aachener TG 1962 M50 7

44 48:18 Hütten Sven 1972 M40 4

45 48:24 Marchin Maxime ALC Vieux Condé 1995 MJA 2

46 49:05 Alertz Monika DJK Rasensport AC-Brand 1967 W45 1

47 49:17 Klinkenberg Friedrich SV Germania Dürwiß 1945 M65 2

48 49:35 Kraus Delzel Hamich-Runners 1964 M45 7

49 49:39 Boltersdorf Sally Jerop Int. A.C. Düren/Eifel/Rur 1977 W35 1

50 49:41 Rensinghoff Patrick 1970 M40 5

51 49:49 Adamczak Evelyne LT Alsdorf-Ost 1972 W40 2

52 49:57 Lavalle Brigitte Running Daddys Donnerberg 1958 W55 2

53 50:15 Suermann Harald SV Germania Dürwiß 1956 M55 4

54 50:18 Mainz Isabel Team RunVicht...en 1979 W30 1

55 50:18 Königs Manfred LG RWE Power 1961 M50 8

56 50:23 Wardacka Agata Team Aachener Engel e.V. 1984 WHK 1

57 50:37 Marchin Stepchane ALC Vieux Condé 1971 M40 6

58 50:38 Lovato Jean Paul ALC Vieux Condé 1954 M55 5

59 50:42 Weber-Steinhauer Birgit LG RWE Power 1963 W50 2

60 50:45 Schmidt Frank Team Aachener Engel e.V. 1966 M45 8

61 50:50 Wythe Gregor LG RWE Power 1969 M40 7

62 50:52 Bendlage Hans-Jakob TSV Kaldenkirchen 1949 M60 3

63 50:55 Eisenga Frank STB Landgraaf 1957 M55 6

64 50:58 Kaiser Guido TTC Hoven 1980 1972 M40 8

65 51:00 Persicke Armin 1962 M50 9

66 51:15 Hanf Norbert TSV Alemannia Aachen 1953 M60 4

67 51:36 Görres Bernd 1965 M45 9

68 51:41 Cygon Susann VfR Unterbruch LG 1968 W45 2

69 51:42 Pattberg Florian TV Huchem-Stammeln 1996 MJB 3

70 51:48 Schmitt Marion Jülicher TV 1972 W40 3

71 51:53 Schweig Norbert VT Kempen 1953 M60 5

72 52:06 Büsgen Herbert LG RWE Power 1949 M60 6

73 52:15 Osterholt Wilhelm 1957 M55 7

74 52:29 Recker Silke LG Germania Freund 1977 W35 2

75 52:32 Péré Gilles ALC Vieux Condé 1967 M45 10

76 52:37 Bollig Klaus LG RWE Power 1964 M45 11

77 52:49 Costantini Alfons LG RWE Power 1958 M55 8

78 52:50 Loup Alexander 1983 M30 7

79 53:03 Hesse Thomas DJK Löwe Hambach 1969 M40 9

80 53:04 Hartmann Claudia Die Grauen Burggeister 1965 W45 3

81 53:21 Knöbel Karin FC Germania Vossenack 1959 W50 3

82 53:27 Kuhlemann Dieter LG RWE Power 1942 M70 1

83 53:28 Dohlen Bernd 1957 M55 9



84 53:34 Buntenbruch Maike 1984 WHK 2

85 53:43 Kroll Silvia SC Komet Steckenborn 1984 WHK 3

86 53:45 Leinders Günter VfR Unterbruch LG 1965 M45 12

87 53:53 Polis Claudia TV Roetgen 1971 W40 4

88 53:57 Messing Kerstin Selbstläufer 1974 W35 3

89 54:12 Schlaak Jasmin Laufen im Rheinland 1963 W50 4

90 54:59 Heimbüchel Roland Stilio TGA 1988 MHK 3

91 55:26 Bertram Petra LT Alsdorf-Ost 1979 W30 2

92 55:28 Bertram Rolf LT Alsdorf-Ost 1947 M65 3

93 55:41 Bongard Gabi TV Roetgen 1970 W40 5

94 55:46 Reuter Claudia 1981 W30 3

95 55:49 Reetz Wilfried DJK Gillrath 1961 M50 10

96 55:52 Kuhn Maria LAZ Mönchengladbach 1951 W60 1

97 56:02 Velden Wolfgang LG RWE Power 1963 M50 11

98 56:02 Abendroth Holger LG RWE Power 1954 M55 10

99 56:18 Schneider Konrad LG RWE Power 1954 M55 11

100 56:19 Wirtz Anja FC Germania Vossenack 1970 W40 6

101 56:20 Förster Manfred FC Germania Vossenack 1961 M50 12

102 56:21 Loukili Nadine 1981 W30 4

103 57:00 Müller Hans-Josef 1967 M45 13

104 57:20 Steffens Gerd 1963 M50 13

105 57:22 Saar Bärbel LG Mützenich 1964 W45 4

106 57:25 Titz Stefan DJK Löwe Hambach 1960 M50 14

107 57:34 Scheidweiler Bernd TV Huchem-Stammeln 1961 M50 15

108 57:47 Kubat Helmuth TV Frisch Auf Lennep 1944 M65 4

109 57:54 Kennerknecht Nicole VfR Unterbruch LG 1981 W30 5

110 58:01 Middelhof Gabriele Lustlauf mein Verein 1958 W55 3

111 58:10 Costantini Jana 1986 WHK 4

112 58:22 Roggendorf Hans Josef LG RWE Power 1955 M55 12

113 58:26 Nickels-Höfer Heidi LG RWE Power 1962 W50 5

114 59:11 Hallmanns Georg Team Toll 1968 M45 14

115 59:19 Iwanek Anna LG RWE Power 1989 WHK 5

116 59:46 Egerland Matthias 1974 M35 7

117 1:00:00 Schäfer Hans SC Komet Steckenborn 1955 M55 13

118 1:00:04 Röhrig Wolfgang LG RWE Power 1955 M55 14

119 1:00:08 Pütz Viktoria KC Tütentierchen 1986 WHK 6

120 1:00:09 Quast Holger BSG Sparkasse Düren 1974 M35 8

121 1:00:36 Lüttge Fred LG RWE Power 1948 M65 5

122 1:00:37 Marx Hubert LG RWE Power 1951 M60 7

123 1:00:44 Sieber Joachim VfR Unterbruch LG 1952 M60 8

124 1:01:03 Bendlage Cordula 1976 W35 4

125 1:01:07 Bedra Stephanie LG Stolberg 1992 WHK 7

126 1:01:22 Wasserfuhr Karl-Heinz SSV Marienheide 1951 M60 9

127 1:01:48 Gruben Anton FC Germania Kirchberg 1955 M55 15

128 1:04:10 Baudermann Sandra Team RunVicht...en 1972 W40 7

129 1:04:23 Jumpertz Karoline SV Germania Dürwiß 1962 W50 6



130 1:04:34 Vidal Ana Köln 1998 WJB 1

131 1:04:54 Hollak Jurria Loopgroep Hoorn 1957 W55 4

132 1:04:55 Herff Marco 1996 MJB 4

133 1:05:42 Werth Ursula Running TV Bedburg 1946 W65 1

134 1:06:21 Gützlaff Maren LG RWE Power 1964 W45 5

135 1:06:39 Cornetz Anita Team RunVicht...en 1976 W35 5

136 1:06:40 Cornetz Andreas Team RunVicht...en 1977 M35 9

137 1:07:14 Vondenhoff Gerda 1965 W45 6

138 1:08:52 Kirfel Alwine Arnoldsweiler TV 1969 W40 8

139 1:08:57 Egerland Wilfried TV Frisch Auf Lennep 1942 M70 2

140 1:08:59 Dohmes Inga Arnoldsweiler TV 1972 W40 9

141 1:09:53 Güldenberg Marga SV Germania Dürwiß 1951 W60 2

142 1:12:22 Farley Tanja LG Donatus Erftstadt 1977 W35 6

143 1:12:56 Pesch Helmut SV Germania Dürwiß 1943 M70 3

144 1:13:10 Dovermann Michel Stilio TGA 1995 MJA 3

145 1:13:37 Scharamuzzino Ambroise ALC Vieux Condé 1953 M60 10

146 1:20:16 Haupt Hartmut DJK Gillrath 1942 M70 4

147 1:21:47 Krammer Josef StaffelforKids 1928 M80 1
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