
Ergebnisse

Monte Sophia XV und 57. HAGL

20.08.2016

Monte Sophia
(28,1 Km)

Stand: 21.08.2016 14:54

G.Pl Zeit Name Verein JG Klasse Kl.Pl

1 1:41:28 Miereczko, Maciek VFB Erftstadt Multisport 1979 M35 1

2 1:43:46 Schnorr, Stefan Aachener TG 1985 M30 1

3 1:46:14 Orthen, Bastian Aachener TG 1991 MHK 1

4 1:50:34 Heuschen, Martin Aachener TG 1991 MHK 2

5 1:57:55 Pfeifer, Eugen 1987 MHK 3

6 1:59:00 Stevens, André LG Mönchengladbach 1985 M30 2

7 1:59:41 Glogau, Christopher Ford Racing Team 1972 M40 1

8 2:00:21 Jung, Viktor Dürener TV 1847 1983 M30 3

9 2:01:45 Pesch, Claus LG Donatus Erftstadt 1970 M45 1

10 2:02:31 Rösler, Denis 25Minutes Köln 1970 M45 2

11 2:03:08 Pierik, Bas AVON Heerlen 1976 M40 2

12 2:04:38 Schneider, Thomas LG RWE Power 1969 M45 3

13 2:05:22 Schoonbroodt, J. Maastricht / Maasrunners 1950 M65 1

14 2:06:53 Theidig, Sven Team Erdinger Alkoholfrei 1989 MHK 4

15 2:07:07 Schumachers, Dirk SC Wegberg-Radsport 1974 M40 3

16 2:07:19 Schmitt, Gregor Jülicher TV 1971 M45 4

17 2:07:33 Feldhaus, Norbert LCA Rhede 1964 M50 1

18 2:07:56 Knauf, Albert LG Mützenich 1964 M50 2

19 2:08:21 Haakma, Erik STB Landgraaf 1960 M55 1

20 2:08:56 Fischer, Steffen TG Neuss 1970 M45 5

21 2:09:07 Bree, Marco 1986 M30 4

22 2:09:15 Bongartz, Daniel 1987 MHK 5

23 2:09:26 Ries, Benjamin Aachener TG 1984 M30 5

24 2:10:07 Bürger, Stefan TuS Jahn Hilfarth 1971 M45 6

25 2:10:41 Putz, Harry LLG St.Augustin 1959 M55 2

26 2:11:01 Kirch, Florian Dürener TV 1847 1991 MHK 6

27 2:11:22 Orthen, Lea Aachener TG 1984 W30 1

28 2:11:47 Rohe, Karlheinz Aachener TG 1963 M50 3

29 2:11:57 Thönnissen, Robert VfR Unterbruch LG 1975 M40 4

30 2:11:59 Stassen, Rene Laufreisen.de 1970 M45 7

31 2:12:40 Baus, Ingmar -orxnge- 1979 M35 2

32 2:12:51 Wichmann, Thomas Run Squad CGN 1967 M45 8

33 2:12:57 Wego, Tobias Kegelverrein Ruhige Kugel 1980 M35 3

34 2:13:34 Virnich, Peter SV Alemannia Rommelsheim 1962 M50 4

35 2:13:42 Huppertz, Pascal Team coolart! 1979 M35 4

36 2:14:23 Geberth, Patrick 1977 M35 5

37 2:14:45 Smeets, Bart STB Landgraaf 1973 M40 5



38 2:16:20 Mäntele, Manni 1968 M45 9

39 2:16:40 Keuer, Gerd Brücker Lauffreunde 1967 M45 10

40 2:17:17 Ravens, Tim 1982 M30 6

41 2:17:27 Quarten, Tobias Team Toll 1983 M30 7

42 2:17:56 Schmitz, Christoph Aachener TG 1976 M40 6

43 2:19:10 Görlich, Martina Skikeller Kaulard 1989 WHK 1

44 2:19:10 Minnebusch, Dirk LT Bittermark Dortmund 1971 M45 11

45 2:19:11 Kerinnis, Jürgen Marathon-Club Eschweiler 1969 M45 12

46 2:19:53 Clarenbach, Steffi Alexa Harst, Tanz &Gymnas 1972 W40 1

47 2:19:53 Bouge, Frank Team Erdinger Alkoholfrei 1966 M50 5

48 2:20:08 Hüttmann, Dennis LC Weilerswist 1993 MHK 7

49 2:20:36 Behl, Jürgen 1964 M50 6

50 2:21:01 Eckert, Klaus TV Rommerskirchen 1963 M50 7

51 2:21:13 Welten, Michael LT MG-Volksgarten 1960 M55 3

52 2:21:38 Juckel, Dr. Bernd SG Neukirchen/Hülchrath 1950 M65 2

53 2:23:04 Becker, Nils 1987 MHK 8

54 2:24:05 Husemann, Georg Köln 1968 M45 13

55 2:24:31 Dreesbach, Dirk LC Weilerswist 1968 M45 14

56 2:25:14 Van de Weerdt, Theo LiberT Runners Maastricht 1985 M30 8

57 2:25:47 Bobeth, Michael Dauerlaufschule Köln 1962 M50 8

58 2:26:50 Detemple, Ralf 1971 M45 15

59 2:26:53 Van de Berg, Christian Aachener TG 1986 M30 9

60 2:27:07 Barzakova, Emona 1989 WHK 2

61 2:27:37 Eichstaedt, Stefan 1969 M45 16

62 2:27:42 Binninger, Rainer Lustlauf Mein Verein 1977 M35 6

63 2:27:54 Köhne, Hansi VfL Engelskirchen 1968 M45 17

64 2:28:13 Jansen, Franz Josef 1967 M45 18

65 2:28:32 Smeets, Ronald 1968 M45 19

66 2:28:47 Schwieren, Ingo 1972 1972 M40 7

67 2:28:55 Möbius, Jan 1980 M35 7

68 2:29:04 Resch, Kilian Troisdorfer LG M.U.T 1961 M55 4

69 2:29:23 Konradi, Thomas Selbstläufer SV Altenahr 1959 M55 5

70 2:29:35 Brod, Thomas Marathon-Club Eschweiler 1978 M35 8

71 2:30:04 Zieten, Daniel Erkelenz 1969 M45 20

72 2:30:19 Knepper, Michael Marathon Mülheim 1963 M50 9

73 2:30:34 Machelett, Thorsten Supporters Schalke 04 1974 M40 8

74 2:31:10 Eversberg, Eckhard 1969 M45 21

75 2:31:16 Kirchner, Michaela SG Zons 1966 W50 1

76 2:31:53 Lünendonk, Lothar Team Crazyluenis Korschen 1952 M60 1

77 2:31:56 Hamacher, Marc Trimones Siersdorf 1974 M40 9

78 2:32:00 Küttner, Christiane Laufmonster 1967 W45 1

79 2:32:09 Grossenbacher, Christoph 1959 M55 6

80 2:32:23 Frenken, Dietmar Erkelenz 1965 M50 10

81 2:32:34 Gabriel, Hans-Ulrich Laufen gegen Leiden 1959 M55 7

82 2:32:43 Wijnands, Hub 1964 M50 11

83 2:32:47 Zitzen, Stefan 1977 M35 9



84 2:32:53 Uhr, Ingo VER Granterath 1973 M40 10

85 2:33:15 Schumacher, Dierk LG Ameln/Linnich 1966 M50 12

86 2:33:30 Bielicke, Manja ART Düsseldorf 1969 W45 2

87 2:33:47 Pfannenschmidt, Timo LC Weilerswist 1966 M50 13

88 2:34:01 Huber, Mathias Team Erdinger Alkoholfrei 1966 M50 14

89 2:34:21 Fischer, Sabine Laufmonster 1961 W55 1

90 2:34:22 Werner, Michael 1969 M45 22

91 2:34:53 Hippe, Karsten Happy Hippes Running Team 1973 M40 11

92 2:34:58 Schmidt, Frank 1966 M50 15

93 2:35:15 Reucher, Marc 1967 M45 23

94 2:35:49 Jache, Holger BSG KSK Heinsberg 1983 M30 10

95 2:36:06 Rüther, Udo LG Wuppertal 1960 M55 8

96 2:36:17 Kühn, Tom 1971 M45 24

97 2:36:24 Greif, Uwe Dürener TV 1847 1965 M50 16

98 2:37:02 Elble, Max ERGO sports Köln 1961 M55 9

99 2:38:09 Regiment, Thomas LG RWE Power 1968 M45 25

100 2:38:09 Steinhauer, Achim LG RWE Power 1965 M50 17

101 2:38:18 Pohl, Christoph SSF Bonn Triathlon 1971 M45 26

102 2:38:44 Hakim, Mark 1973 M40 12

103 2:38:50 Mohr, Andreas Marathon-Club Eschweiler 1967 M45 27

104 2:38:59 Schroeder,Mario St. Pauli Triathlon 1967 M45 28

105 2:39:20 Hütten, Sven 1972 M40 13

106 2:40:01 Schneider, Horst 1960 M55 10

107 2:40:38 Kranz, Ansgar 1968 M45 29

108 2:41:23 Köngeter, Hans SCB Horrem 1954 M60 2

109 2:41:24 Lapajne, Marko 1961 M55 11

110 2:41:30 Bielarz, Bianca LC Euskirchen 1968 W45 3

111 2:41:41 Dötze, Sebastian 1979 M35 10

112 2:42:00 Zöller, Sascha Team Erdinger Alkoholfrei 1976 M40 14

113 2:42:28 Eßer, Eli Birkesdorfer TV 1971 M45 30

114 2:42:37 Creyels, Mario 1979 M35 11

115 2:43:20 Pierunek-Sprave, Nadine MST Laufpoint 1978 W35 1

116 2:43:21 Loukili, Nadine 1981 W35 2

117 2:43:43 Schwendt, Horst LC Weilerswist 1968 M45 31

118 2:43:45 Kaulisch, Marion MST Laufpoint 1967 W45 4

119 2:43:46 Steller, Michael MST Laufpoint 1957 M55 12

120 2:43:48 Gebauer, Petra Marathon-Club Eschweiler 1966 W50 2

121 2:43:49 Klein, Britta Marathon-Club Eschweiler 1967 W45 5

122 2:44:01 Wilden, Nick LG RWE Power 1975 M40 15

123 2:44:22 Heß, Carsten RunningTeam Hüppekästchen 1978 M35 12

124 2:44:29 Swantusch, Marco ART Düsseldorf 1983 M30 11

125 2:44:31 Claaßen, Klaus DLC Aachen 1958 M55 13

126 2:44:33 Kemper, Sebastian 1981 M35 13

127 2:44:44 Schmitz, Holger TRIMONES 1975 M40 16

128 2:46:24 Meibeck, Anja Laufmonster 1971 W45 6

129 2:46:35 Lohmann, Dietrich TuS 1882 Opladen 1962 M50 18



130 2:46:48 Klein, Oliver 1990 MHK 9

131 2:47:14 Huber, Florian 1991 MHK 10

132 2:47:18 Schäfer, Monika Lächeln statt hecheln 1965 W50 3

133 2:47:28 Arslan, Nuray Bewegungswelten 1967 W45 7

134 2:48:15 Romeis, Christoph 1967 M45 32

135 2:48:46 Bornträger, Marek 1979 M35 14

136 2:48:50 Firat, Mustafa GKD Kufferath 1962 M50 19

137 2:50:16 Kreet, Jana 1985 W30 2

138 2:50:23 Heidchen, Michael VfL Engelskirchen 1955 M60 3

139 2:50:49 Mulder, Thomas Marathon-Club Eschweiler 1967 M45 33

140 2:51:18 Mones-Rohloff, Jessica TuS Jahn Hilfarth 1971 W45 8

141 2:51:21 Schubert, Nadine Physioth. Zajac & Leroy 1983 W30 3

142 2:51:24 Kohlstrung, Marcus DLRG Bensberg 1966 M50 20

143 2:51:40 Rütters, Torsten 1969 M45 34

144 2:51:40 Braun, Torben Hansa Simmerath 1986 M30 12

145 2:51:42 Esser, Kristina 1982 W30 4

146 2:52:50 Prange, Eva VFL Engelskirchen 1959 W55 2

147 2:52:53 Schmitz, Marion Funlaufen.de 1965 W50 4

148 2:52:56 Reinartz, Armin Turnerbund Breinig 1963 M50 21

149 2:52:58 Küpper, Harald Running Daddys Donnerberg 1963 M50 22

150 2:53:05 Lenzig, Udo 1965 M50 23

151 2:53:15 Schreyer-Vogt, Henrike VfL Engelskirchen 1961 W55 3

152 2:53:16 Käsbach, Andrea 1973 W40 2

153 2:53:33 Maubach, Sven Hamich Runners 1974 M40 17

154 2:53:35 Van de Weerdt, Jef LiberT Runners Maastricht 1950 M65 3

155 2:53:41 Spiegel, Rosemarie DJK Frankonia Porz 1958 W55 4

156 2:53:42 Pinner, Thomas DJK Frankonia Porz 1961 M55 14

157 2:53:43 Zeug, Alexander 1974 M40 18

158 2:53:46 Schäfer, Dirk 1966 M50 24

159 2:54:03 Kayser, Thomas LC Weilerswist 1964 M50 25

160 2:54:07 Wienhold, Jürgen Nikko Runners 1961 M55 15

161 2:54:33 Esser, Heidrun 1960 W55 5

162 2:54:41 Bodelier, Hein Lopersgroep Gem. Heerlen 1948 M65 4

163 2:55:01 Cremer, Harald 1972 M40 19

164 2:55:21 Kauertz, Beate 1953 W60 1

165 2:56:28 Wassong, Katharina SV 47 Mutscheid 1966 W50 5

166 2:57:42 Bourguignon, Frank 1969 M45 35

167 2:57:52 Bayer, Melanie 1987 WHK 3

168 2:58:48 Müller, Sabine SV 47 Mutscheid 1966 W50 6

169 3:01:45 Kim, Hak-Jin 1976 M40 20

170 3:02:01 Rotenberg, Lisa 1978 W35 3

171 3:04:10 Sieben, Konrad LG Ameln/Linnich 1944 M70 1

172 3:04:42 Möbus, Vera LT Skinny Bergheim 02 1967 W45 9

173 3:04:43 Möbus, Volkmar LT Skinny Bergheim 02 1953 M60 4

174 3:04:49 Sauren, Desiree Birkesdorfer TV 1975 W40 3

175 3:04:49 Schall, Jens Birkesdorfer TV 1978 M35 15



176 3:05:03 Peters, Jens 1952 M60 5

177 3:06:53 Schröder, Kurt DJK Gillrath 1959 M55 16

178 3:06:56 Eck, Bernhard 1967 M45 36

179 3:10:18 Krupp, Peter 1952 M60 6

180 3:11:21 Herrmann, Jörn Team Jägermeister 1976 M40 21

181 3:11:37 Coenen, René VDL - Nedcar  Born    NLD 1958 M55 17

182 3:12:32 Casanas, Gisela DLC Aachen 1965 W50 7

183 3:13:16 Duda, Andreas 1964 M50 26

184 3:13:40 Steinke, Gerhard 1942 M70 2

185 3:14:02 Hajek, Verena Laufmonster 1952 W60 2

186 3:14:35 Freymuth, Jürgen IAC-Düren 1949 M65 5

187 3:17:31 Cremer, Christian Lokomotive Rufus 1981 M35 16

188 3:22:45 Rodi-Zinnen, Janosch GKD 1989 MHK 11

189 3:24:32 Becker, Birgit 1984 W30 5

190 3:24:32 Golks, Matthias 1989 MHK 12

191 3:24:33 Heuft, Lukas 1990 MHK 13

192 3:24:34 Becker, Stephan 1982 M30 13

193 3:27:01 Bozkurt, Nico Arnoldsweiler TV 1998 MJA 1

194 3:31:47 Linke, Inge 1969 W45 10

195 3:31:50 Jussen, Heike Team Run Vicht...en 1979 W35 4

196 3:36:16 Hamers, Harry Team Run Vicht...en 1954 M60 7

197 3:46:24 Scheidweiler, Bernd TV Huchem-Stammeln 1961 M55 18

TV Huchem-Stammeln - Leichtathletik-Abteilung


