
Montag Oberzier Dienstag Niederzier Mittwoch Huchem Stammeln Freitag Huchem Stammeln

Schlüssel Schlüssel Schlüssel Schlüssel

Lübben Bücker    Lübben Bücker    Lübben Bücker Lübben

19.00- 22.00 Uhr 18:00-19:30 Uhr 16:00-18:00 Uhr 18:00-19:30 Uhr

Jugendliche mit Mädchen Jungen Mädchen Jungen Mädchen Jungen

Genehmigung Anfänger Fortgeschrittene Anfänger Fortgeschrittene Anfänger Fortgeschrittene

der Eltern 19:30-22:00 Uhr 16:00-18.00 Uhr 18:00-19:30 Uhr

Erwachsene Erwachsene Sondertraining Jungen Sondertraining Jungen

19:30-22:00 Uhr

Erwachsene

Wenn Spiele sind, ist die 

halbe Halle ab 19:00 Uhr

dafür reserviert

Samstag 14:00- 17:00 Uhr in Niederzier nach Bedarf und Anmeldung bei der Gemeinde Meisterschaftsspiele

Sonntag 9.00- 13.00 Uhr in Huchem Stammeln Meisterschaftsspiele

An allen Tagen: wenn Tische frei sind können diese uneingeschränkt genutzt werden

Trainingsplan


